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Mandag 

  
Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 - 
09.15 

Fri 
Lek 

Samling 

Lek 

Samling 
Uteskoledag 

Lek 

Samling 

09.15 - 09.30 Lillefri  

09.30 - 10:45 
 

Fri   
Gym/stasjoner 

Engelsk  

3B: Musikk  

3A/3C: Norsk 

Uteskoledag 

3A: Musikk 

3B: KRLE 

3C: Bibliotek 

10:45 - 
11.45 

Spisepause med langfri  
 

11-45 -  

 

Fri 

 

 

3A/3B: Matte  

3C: Norsk 

 

Kunst og 

håndverk 

 

Uteskoledag 

3A: Norsk 

3B: Norsk 

3C: Matte 

 
Undervisningen 

slutter 13.30 
Undervisningen 

slutter 13.15 
Undervisningen 

slutter 13.15 
Undervisningen 

slutter 13.15 
Undervisningen 

slutter 13.15 

Alle skoledager starter 08:30 
 
 
 
 
 
 

 Tema Læringsmål 

Norsk Oppsummering Vi repeterer noe av det vi har hatt om i vår 

Matte Oppsummering Vi repeterer noe av det vi har hatt om i vår 

Sosialt Vi viser omsorg Jeg er en god klassevenn 

Lekser:  

Norsk Til tirsdag:  
Egen lesebok i 15 minutter. 

 

 Til onsdag:  
Egen lesebok i 15 minutter. 

 

 Til torsdag:  
Egen lesebok i 15 minutter. 

 

 Til fredag:  
Egen lesebok i 15 minutter. 

Til hver dag: Høre og øve på “Dilla 
på”. 
 

 

https://nrksuper.no/serie/blime/MSUM07000520/sesong-8/episode-
https://nrksuper.no/serie/blime/MSUM07000520/sesong-8/episode-
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Beskjeder til hjemmet: 

Åpen skole: 
På onsdag er det «Åpen skole». Mer info på hjemmesiden:  
https://www.minskole.no/haanes/artikkel/424029  
 
PS: Hvis elevene har noe de har laget på skolen liggende hjemme må de gjerne ta dette med på 
skolen tirsdag eller onsdag.  
 
Utegym: 

Vi har utegym ut skoleåret. Husk joggesko 😊  

 
Biblioteksbøker: 
Det er på tide å levere biblioteksbøker for i år. Ta med deg bøker som hører til skolebiblioteket. Vi 
låner ikke ut flere bøker i år. 
 
Sommerles: 
På tirsdag deler vi ut ark om «Sommerles». Sjekk sommerles.no om du vil vite mer om dette. 
 
Uteskoledag: 
Hele Heståsen drar til Piningen på uteskoledag på torsdag. Dette blir siste uteskoledag for oss, da vi 

i 4.trinn blir med på fotballdag istedenfor 😊 

 
Sykmeldinger: 
Både Siril og Ingrid Hanne er sykmeldt ut semesteret. Eddy (kontaktlærer) og Thea (vikar) er 
ansvarlige i 3A til sommeren. 
 
Fag: 
Vi oppsummerer emner vi har hatt våren 2025. 
 
Sosialt: 
Vi samtaler om ulike måter å vise omsorg på, og har fokus på å være en god klassevenn.  
 
Kontaktlærere 
Som skrevet på hjemmesiden er dette kontaktlærerne på neste års 4.trinn:  

Thomas Brænde Omholt (4A) 
Oliv Smeland (4B) 
Espen N Nesse (4C) 
 
 

https://www.minskole.no/haanes/artikkel/424029

